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~ BOOKsS / OUVRAGES

The final section, Revealing Research, pro-
vides outlines for published research and for oral
reports which would be useful for first-time
writers of research reports.

The entire text is small and fairly attractive,
The smoother, whiter paper and changed print
style do improve the readability of the second
edition. 1 nuwe\rcf the seitences are still Auus aid
complex, not all terms used are indexed, and the
prose is rather dense.

In summary, the second edition of Elements
of Research in Physical Therapy achieves many
of its stated goals. It provides an introduction
to research for physiotherapy students and prac-
titioners who wish to begin reading the physio-
therapy research which is now being published.
The book’s lessons are based on actual physio-
therapy research. It addresses ethical dilemmas,
design problems, and reporting strategies likely
to be experienced by physical therapy re-
searchers, and the suggested solutions are con-
crete and appear practical. Its major flaws are
verbosity and the unsuccessful statistics chapter,
which would be reparable.

Because it is the only book available which spe-
cifically addresses physiotherapy problems, it is
a useful purchase for physiotherapists interested
in research, but it cannot stand alone as a text-
book for quantitative or qualitative research.

Carole Miles-Tapping

Designing and Renovating Physiotherapy Depart-
ments: A Guide for Planning, Equipping and
Staffing

By P Grohne and B Tillotson, Physiotherapy
Association of British Columbia, Suite 310,
1070 West Broadway, Vancouver, BC V6H
1E7; $39.50

This excellent manual is written as a guide to
the department-planning process. Although
written from the perspective of the Physiother-
apy Department Director, the clear description
of basic planning principles would be helpful to
anyone interacting with the physiotherapy
department, or involved in the same process in
a different area.

The manual consists of two secuons—Stqff
Planning Guidelines by Tillotson, and Planning
and Equipment Guidelines by Grohne. Each sec-
tion places the particular activities required for
department planning within the context of an
overall plan. Nevertheless, although it is designed
to help department directors who are involved
in a total hospital planning exercise, the tables
of contents and clear page headings make it con-
venient reference material for ongoing manage-

ment activities as well. For instance, guidelines-

on developing goals and objectives, or case-
load/staffing projections, as well as information

.on anything from a community survey to details _

‘on equipment and space requirements can be

consulted as needed. Although some specific -
. British Columbia goverment planning documents

are named, the definitions make it possxble to

- extrapolate the information for use in any juris-

diction.

The manual is produced ina three-nng binder,
making it easy to add notes and copies of refer-
ence material. The bibliography and references

throughout the text are a valuable resource in

_themselves.

The writers have given us the benefit of their
experience in the planning process, while gather-
ing a wealth of material, The resulting manual
helps to change what could be an overwhelm-

ing total planning task into logical, manageable -

steps.
Joan Briant

Actuslitds on rédducati

daptation

Par L Simon; Neuviéme ser/e, Editions Mas-
son, 120, boul. Saint-Germain, 75280 Paris,
Cedex 06, France, 1985; 286pp, illustré,
11,608

La neuvieme édition de cet ouvrage décrit,
dans 286 pages, plus de 40 sujets différents, soit
une moyenne de 6.6 pages par sujet. Chaque
théme traité est appuyé par les tableaux et des
illustrations, suivi d’'un sommaire (en anglais) et
d’une bibliographie plus ou moins élaborée selon
le sujet.

Vu les multiples facettes de la rééducation
fonctionnelle et de la réadaptation, les thémes
varient énormément. Dans un premier temps,
nous pouvons lire sur les problémes neurologi-
ques, tels les aspects du spermogramme chez
I’homme spinal. Par la suite, nous abordons
I’orthopédie par le biais des scolioses et les trai-
tements des lésions méniscales et celles du liga-
ment croisé antérieur du genou. Viennent ensuite
au niveau des problémes neurologiqes périphé-
riques, I’électromyostimulation, I’ionisation de
la cortisone et le logiciel pour fin d’enseignement.

Pour terminer, ce volume est une source de
référence pour tous les professionnels de la santé,
Il permet de connaitre les derniéres approches
thérapeutiques et technologiques. -

Luc Grignon

Musculation et entretien musculaire du sportif
Par E Viel, H Neiger et M Esnault; Chiron Dif-
fusion, 40, rue de Seine, 75006 Paris, France,
1984; 170 pp, 24,008

Ce livre, tout en parlant de la physiologie du
muscle, traite en détails des propriétés neuro-
musculaires (soit la force, la vitesse, la puissance,
la résistance et la flexibilité) qui interviennent
dans le renforcement. En plus d’une analyse des-
criptive, les auteurs insistent sur le modéle fonc-
tionnel anatomo-physiologique et proposent des

méthodes nouvelles d’entrainement orientées sur- -

tout vers la compétition et ce, afin d’améliorer
le geste sportif.

L’introduction offre surtout des généralités sur
la force musculaire (voir les définitions de force,
contraction musculaire et musculation).

Les chapitres suivants insistent sur la notion
de puissance, les capacités d’augmentation de la

force musculaire ainsi que sur le schéma fonc- .

tionnel de Iactivité musculaire. On considzre le

muscle face 4 Pexercice et on analyse par Phis-
tologie sa réaction & une charge précise, quelle "

soit statique ou dynamique. Par la suite, on pré-
sente une révision des différentes méthodes uti-
lisées comme résistance. Aux chapites 5 et 6, il

est question de flexibilité et de souplesse. Apreés
" une description théorique, on présente, photo- '

graphies a I’appui, plusieurs exemples pratiques.

Le 7e chapitre aborde les notions de synergie et

de coordination.

_une faxblesse.

_ cations sur ’endurance, la force, la résistance;

Pour terminer I'essai, on décrit un type 5%
d’entrainement qui tient compte des différentes =
composantes examinées précédemment.

Nous ne pouvons critiquer la qualité du con-
tenu, il est appuyé sur des notions fondamenta-
les bien établies et bien acceptées.

La bibliographie est partagé entre les théories
nord-américaines et européennes. Il y aurait
avantage de consulter des documents américains
plus récents.

Les explications un tant soit peu exhaustives

des antonre camh
G5 QuUItUTS semoient s¢ perare

nt datas
se perdre dans des détails

inutiles et sont susceptibles de confondre le lec-
teur moins averti. De méme, certains chapitres
auraient pu étre condensés en un, dans le but de
faciliter la compréhension du livre. On peut tout
de méme parler d’une nouvelle approche de la
musculation, celle-ci s’adresse surtout aux entrai-
neurs et a tous ceux qui surveillent la qualité d’un
bon conditionnement chez le sportif.

Les spécialistes de la santé, physiothérapeu-
tes, médecins, peuvent retrouver, dans ce livre,
une mine de renselgnemems a enrichir par
d’autres lectures. '

Chaque groupe y trouvera des commentaires
intéressants 4 la condition de faire abstraction
de quantité de détails et d’informations qui
auront tot fait de lasser le lecteur.

Mona Martin

Lésions musculaire et tendineuses du sportif
Par V Krejci et P Koch; Collection ABC de
Médecine du sport.n° 4, Editions Masson, -
120, boul. Saint-Germain, 75280 Paris,
Csdex$06 France, '1982; 128 pp, illustré,
2,

Oeuvrant depuis plusieurs années dans le
domaine sportif, le titre et le contenu de cet
ouvrage ont suscité mon intérét: les- problémes
musculaires et tendineux sont fréquents dans ce
domaine.

Aprés lecture, le contenu m’a dégu par son
imprécision, son manque de rigueur scientifique
et parfois ses contradictions. Pour fin d’analyse,
cet ouvrage pourrait étre divisé en trois parties:
les blessures musculaires et leur traitement; les
tendinopathies et leur traitement; et P’entrai-
nement.

Dans la premlére partie, les définitions de
P’élongation, du claquage et des types de rupture
sont assez précises. Par la suite, la terminologie
n’est pas respectée, 3 titre d’exemple élongation
et désinsertion du tendon sont confondues (p.

* 35). Quand ils traitent des signes et des symptd-

mes, les auteurs avouent qu’il leur est difficile
de distinguer 1’élongation de la rupture avant
cinqg jours post-traumatisme : le lecteur ‘en
devient perplexe. Le traitement me semble &tre
le seul élément positif de cette premiére partie.

La deuxiéme partie concerne les tendmopa-
thies. Parce que les auteurs expliquent les signes
et les symtdmes ainsi que 1’approche thérapeu-
tique, elle est trés intéressante. Cependant, Ie
temps de guérison est variable: pour mon, c’ est

La troisiéme partie, qui aborde le su;et de
Pentrainement, est trés intéressante par les explis

les types d’entrainement, etc. Mais, on note des-
faiblesses au niveau des définitions concernant
des termes tels que isocinétique et isotonique.
En conclusion, c’est un ouvrage moyen. Je

crois que d’autres livres lui sont supérieurs.
Lue Grignon
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